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DAR VIDA

PROGRAMA

Insuflaveis.

Venda de bijutaria de objetos reutilizados. Demonstracao de fornos
solares e oficina de vermicompostagem.

Pequena feira-mostra da associacao com alguns jogos tradicionais e
pequena jangada.

Oficina de cosmética natural

Mostra e venda de Produtos Bioldgicos: diversos legumes, frutas
broa de milho e produtos de cosmética natural

Oficina: Aprenda cuidados a ter nas sementeiras e estacarias

de plantas em Agricultura Bioldgica

Oficina: Aprenda como usar flores comestiveis na culinaria
Mostra e venda de Produtos Bioldgicos diversos legumes, frutas,
produtos transformados

Oficina: Degustagao de produtos Bio e abertura de esclarecimento
de duvidas e questdes sobre a Agricultura Biolégica

Acao de limpeza do Picoto

Oficina: Horta Urbana - uma horta vertical
1° Como montar a Horta?

2° Como plantar?

3°Como Cuidar?

Oficina: Granadas de sementes

Oficina: Jardins com aromas! Ervas aromaticas: Quais escolher
Para que servem| Como se cultivam.

Oficina: Pequeno Botanico
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09.00h -18.00h

09.00h -13.00h

09.00h -13.00h

09.30h -10.30h

10.00h -13.00h

10.30h- 11.30h

11.30h - 12.00h
14.30h - 17.00h

15.00h - 16.30h

10.00h - 12.00h

10.00h - 12.00h

10.00h - 12.30h

10.30h - 11.30h

10.30h - 12.00h

“Piquenique de historias - Dar vida ao Picoto” - Hora do conto p/ familias  11.00h - 11.50h

Oficina de Teatro
Oficina: Arte com Guloseimas

Peddy paper: a descoberta da floresta (>16 anos)
Oficina : Como medir uma arvore (>6 anos).

Oficina: A descoberta da vida selvagem.

Oficinas de bicicletas e Exibicdo de Trial Bike

11.30h - 12.15h

12.00h - 13.00h

12.00h - 13.00h
14.00h - 15.00h

15.00h - 18.00h

15.00h - 18.00h




& AO PICOTO

dia do ambiente

Bike Zone  Bicicletas para os mais jovens 09.00h - 18.00h
UPA - Dinamizacdo  Animacao- Palhacos 09.00h - 18.00h

Guias de Portugal / Escuteiros ~ Seguranca e Encaminhamento 09.00h - 18.00h

Academia Solinca  Body Attack 11.00h

Academia Synergia ~ Animacdo desportiva 14.00h -18.00h
Braga Danca  Exibicdo Zumba 14.10h
Vitor Silva -"Sinatra bracarense”  Exibigao Musical 14.40h
Academia Sénior Dr. Egas Moniz ~ Grupo de Cavaquinhos 15.00h
Carla Lima - Ex “Chuva de estrelas”  Exibicao Musical 15.30h
Tatiana Alves  Exibicdo Musical 16.00h
Centro de Formacao ESAS  Exibicdo Gimnica 17.15h
Ginastica de grupo ESAS  Exibicdo Gimnica 17.45h
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ESCRITORO - FORMATICA - ARTES GRATIAS NAQ FAZEMOS, SO BONECOS
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