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CAMINHADAS

Um contributo para a promogéo de
ESTILOS DE VIDA SAUDAVEL,
numa perspetiva proativa
(prevencao primaria) e leiga (que,
também, valoriza a relagdo com os
profissionais de saude).

TERTULIAS
CONVIVIOS

Convite / Programa

Sabado: Domingo:
\ 15h: Caminhada histoérica-cultural Convivio com os Panoienses
A partida: sede da junta de freguesia de
Panoias.
Contactos:

AW/ 21h: Tertﬂlig sobre os 8 Fatores de §a_ude:_ : facebook: fatores sade;
’ lﬁi < (Ar, Agua, Descanso , Exerc.|c~|o Fisico, Sol, TIm: 919294165

? ? Confianga, Temperanca, Nutrigdo )
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